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KULTUR- UND NATURSCHATZE IM LAND DER AUFGEHENDEN SONNE

Japans Insel- und
Bergwelt aktiv erleben

Japans Kultur- und Naturwunder aktiv zu erleben heif3t, nah an den Menschen zu sein
und ihren Alltag und ihr Leben authentisch kennenzulernen. Tauchen Sie mit uns in
ein Japan abseits ausgetretener Pfade ein und entdecken Sie selten bereiste Hohepunk-
te des Inselreichs. Bei leichten Wanderungen, kurzen und bequemen Radtouren und mit
Offentlichen Verkehrsmitteln entdecken Sie Facetten im Land der aufgehenden Sonne, die
sonst oftmals zu Unrecht tibersehen werden. Trotzdem genieBBen Sie Komfort und besu-
chen die bekanntesten UNESCO-Welterbe-Stdtten auf der goldenen Route quer durch die
Insel Honshu.

1. Tag Flug nach Japan 3.Tag Hiroshima Vom Fahrhafen Miyajima setzen
Sie Uber auf eine der heiligsten Inseln im Shinto-
2. Tag Anlcunft in Tolcyo In Tokyo steigen Sie um Glauben - hier darf weder geboren noch gestor-
und fliegen weiter nach Hiroshima. Hier werden ben werden. Vom Boot aus sehen Sie bereits das
Sie am Flughafen von Ihrer deutschsprachigen rote Torii-Schreintor des Itsukushima-Schreins,
Reiseleitung begrifit und gelangen per Shut- das bei Flut auf dem Wasser zu schwimmen
tle zum Hotel. Zum Abendessen wird Ihnen ein scheint. Am friihen Nachmittag kehren Sie zurtick
Highlight der Kliche Hiroshimas serviert: Okono- und besichtigen den Friedenspark und das Atom-
miyaki, eine Art GemUse-Crépe mit unterschied- bomben-Museum.F

lichen Beldagen - hdufig auch als japanische Pizza
bezeichnet. A
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Sie libernachten in ausge-
wahlten japanischen Ryokan-
Hotels und verbringen sogar
eine Nacht im buddhistischen
Tempel. Sie besichtigen eine
alte Weberei in Kyoto und
einen noch dlteren Handels-
weg. Zum heutigen Leben
der Japaner gehort natiirlich
auch ein Besuch in Tokyos
Ausgehviertel in einer typisch
japanischen Kneipe dazu.

4. Tag Shinkansen-Express
Am Morgen erleben Sie ihn das
erste Mal: Japans beriihmten
Shinkansen. Damit Sie mog-
lichst bequem mit den &ffent-
lichen Verkehrsmitteln reisen,
wird Ihr Hauptgepack nach
Okayama vorausgeschickt. Mit
bis zu 320 km/h geht es nach
Fukuyama und mit der Regio-
nalbahn nach Onomichi.

Die japanische Binnensee
Setonaikai endecken Sie per
Fahrrad. Uber spektakulére
Hangebricken und kleine Inseln

geht es auf die kleinste der vier

japanischen Hauptinseln: Shiko-

ku. lhre erste Etappe bringt Sie

ins Fischerdorf Setodacho auf

der grinen lkuchi-Insel (ca. 35
km, 2,5 h). Sie ibernachten im lokalen Gastehaus.
F

<

5. Tag Auf nach Okayama Die zweite Rad-Etap-
pe auf dem Shimanami-Kaido flhrt Sie auf die
Insel Shikoku in die Stadt Imabari (ca. 40 km, 3 h).
Dort besichtigen Sie die alte Hafenburg und ein
Samurai-Museum. Mit dem Zug geht es dann
entlang der malerischen Kiste nach Okayama. F

6. Tag Okayama - Himeji — Koyasan lhr grof3es
Reisegepack wird heute nach Kyoto voraus-
geschickt. Am Morgen besuchen Sie den Kora-
kuen-Garten, einen der drei schonsten Garten
des Landes. Mit dem Shinkansen geht es weiter
zur groBten Burganlage Japans, der Burg Himeji
(UNESCO-Weltkulturerbe). Uber Osaka fahren Sie
per Zug und Seilbahn zum Tempelberg Koyasan,
wo Sie heute im buddhistischen Tempel tber-
nachten. So wie die Ménche erhalten auch Sie
heute die vegetarische Tem-

pelkost Shojin-Ryori. FA

7. Tag Koyasan - Nara - Ky-
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Matsumoto
Kiso Tokyo

e Kawaguchi-See
Onomichi Kyoto Fuji-Vulkan

Miyajima | Imabari Koyasan

Hiroshima

oto Frihes Aufstehen lohnt
sich, denn so kdnnen Sie den
Ménchen bei ihren morgend-
lichen Gesangen zuhdren und
am buddhistischen Gebet
teilnehmen. Spater spazie-
ren Sie Uber den mystischen
groBten Friedhof Japans und
erkunden einige Tempel. Auf
dem Weg nach Kyoto ma-
chen Sie halt in der Wiege der
japanischen Kultur: Nara. Im
weitlaufigen Park besuchen
Sie den Todaiji-Tempel, eines
der weltgroéfBten Holzgebaude,
das auch die groBte bronzene
Buddha-Statue beherbergt.
Sie Ubernachten in Kyoto.F

Eine Erkundung Japans per
Fahrrad haben wohl die
wenigsten auf dem Schirm -
dabei lassen sich einige der
schénsten Landschaften auf
perfekt ausgebauten Rad-
wegen entdecken. Auch Kyoto
bietet sich fiir eine Fahrrad-
tour an. Zudem wandern Sie
auf einem alten Handelsweg
durch die Berge und ent-
decken zwei Hohlen am FuBe
des Fuiji.
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8. Tag Kyoto per Rad Heute lernen Sie Kyoto per
Rad kennen. Vom Goldenen Pavillon Kinkakuiji
fahren Sie durch idyllische Seitenstral3en zu einer
traditionellen Weberei, wo Stoffe flir Kimono-
glrtel noch per Hand gewebt werden. Durch den
Stadtgarten geht es zum Gosho-Kaiserpalast, wo
der GroBvater von Kaiser Hirohito seine Jugend
verbrachte. Sie radeln am Heian-Schrein vorUber
und durch den Maruyama-Park zum Kiyomizu-
Tempel (UNESCO-Welterbe). GenieBen Sie den
Ausblick von der Terrasse des Tempels, von der
sich im Mittelalter junge Herren stiirzten — als
Mutprobe! Nach einer Verschnaufpause fahren
Sie zurlick zum Hotel (ca. 20 km, 3 h).F

9. Tag Kyoto per Zug und zu Full Das malerische
Viertel Arashiyama im Norden Kyotos beherbergt
den berlihmtesten Bambuswald des Landes,

in dem Japans Aristokraten schon im 14. Jh.
lustwandelten. Am FuBe des Hains befindet sich
der Zen-Tempel Tenryuji mit seinen fein gehark-
ten Kiesgarten. Am Nachmittag erreichen Sie
nach einer kurzen Zugfahrt den Fushimi-Inari-
Schrein, der fur seine Gber 20.000 scharlachroten
Schrein-Tore bekannt ist, die einen kilometerlan-
gen Weg Uber sanfte Hlgel bilden. Sie wandern
hinauf durch die Torii bis zum Ichinomine, der bei
gutem Wetter einen herrlichen Ausblick Gber die
Stadt bietet (ca. 5 km, 2-3 h).F

10. Tag Auf dem Nakasendo Das Hauptgepack
wird heute wieder vorausgeschickt nach Mat-
sumoto, damit Sie die Wanderung auf dem
Nakasendo-Handelsweg unbeschwert antreten
kénnen. Uber Nagoya geht es hinauf zum histo-
rischen Dorf Magome. Von dort aus wandern Sie
zwischen mittelalterlichen Hausern, traditionellen
Raststatten, alten Tempeln und dichten Waldern
nach Tsumago (ca. 7 km, 3-4 h).

Nach einer kurzen Zugfahrt erreichen Sie Kiso,
wo Sie in einem Ryokan, einem traditionellen ja-
panischen Hotel mit Onsen-Bad, Ubernachten. FA

11. Tag Durch die Japanischen Alpen Sie wid-
men sich heute dem Landleben und erkunden
das Dorf um Ihr Ryokan. Am alten Grenzposten
lernen Sie, wie schwer das Reisen im Mittelalter
war: Ohne Genehmigungsschreiben durfte man
nicht einmal die Grenze des Flrstentums passie-
ren. Im Kozanji-Tempel sehen Sie Japans groBten
Trockensteingarten. Mittags geht es mit dem Zug
weiter in die Alpenstadt Matsumoto. Sie steigen
auf die berlihmte Krahenburg und erspahen bei
guter Sicht die verschneiten Bergspitzen der
Japanischen Alpen. F



12. Tag Von den Japanischen
Alpen zum Fuji Im bequemen
Reisebus fahren Sie aus den
Japanischen Alpen hinaus zum
héchsten Berg Japans, dem
Fuji. Auf dem Weg halten Sie
am lyashi-No-Sato-Freilicht-
museum, wo Sie die Bauweise
japanischer reetgedeckter
Bauernhauser kennenlernen.
Sie setzen Ihre Fahrt durch die
Fuji Five Lakes-Region bis zum
Kawaguchi-See fort, auf dem
Sie eine entspannte Bootsfahrt
unternehmen.

Sie méchten noch mehr
faszinierende Heiligtimer
eingebettet in grandiose Ge-
birgslandschaften sehen? Auf
Wunsch kénnen Sie Ihre Reise

mit einer Exkursion in den
Nikko-Nationalpark und den
gleichnamigen Tempel- und
Schreinbezirk verlangern.

<

Bei gutem Wetter ist der per-

fekt konische Fuji-Vulkankrater
immer im Hintergrund zu sehen. Sie ibernachten
im traditionellen Ryokan mit Onsen-Thermalbad.
FA

13.Tag Rund um den Fuji Bei guter Sicht bietet
der Aufstieg zur Chureito-Pagode wunderbare
Perspektiven auf den Fuji mit der roten Pagode
im Vordergrund. Von hier fahren Sie zum schau-
rig-schonen Aokigahara-Wald, unternehmen mit
einem Wanderfihrer zwei Hohlen-Exkursionen
zu einer Windhohle und einer ganzjahrigen Eis-
hohle und lernen den Tokai-Naturwanderweg

TERMINE UND PREISE MIT X
23.03.-06.04.25 6.980 €
11.10.-25.10.25 6.980 €
1511.-29.11.25 6.980 €
Aufpreis fiir Ubernachtungen im Einzelzimmer 990 €

Mehr Informationen zu aktuellen Verfligbarkeiten und Preisen
verraten wir lhnen unter www.lernidee.de/2839

UBERNACHTUNGEN

ORT NACHTE VORGESEHENE HOTELS KOMFORT
Hiroshima 2 Mitsui Garden Hotel Hiroshima e e e ©
Setodacho 1 Yubune Onsen Hotel coe
Okayama 1 Hotel Granvia Okayama ccee
Koyasan 1 Tempellbernachtung

Kyoto 3 Hotel Rings Kyoto ecoe
Kiso 1 Kiyoji no Yado lwaya coe
Matsumoto 1 Iroha Grand Hotel Matsumoto e e e o
Kawaguchiko 1 Hotel Noborisaka XX
Tokyo 2 The B Hotel Asakusa coe

Nicht enthalten: Trinkgelder, Wunsch-Ausfllige.
Reisepapiere: Reisepass erforderlich.
Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

"

Mindestteilnehmerzahl: 10 Gaste
(vgl. 7.1 unserer Allgemeinen
Reisebedingungen),
Maximalteilnehmerzahl: 16 Gaste

kennen. Am Nachmittag geht es in die Mega-
Metropole Tokyo. F

14. Tag Tolkyo Heute entdecken Sie Japans
Hauptstadt, die zusammen mit allen umgeben-
den Stadten fast 40 Millionen Einwohner zahlt.
Sie beginnen im historischen Viertel Asakusa,
wo Sie durch die LadenstraBBe Nakamise-Dori
zum Sensoji-Tempel mit seiner 700 kg schwe-
ren Papierlaterne gelangen. Einige Bahnstatio-
nen weiter schlendern Sie durch den Park zum
Meji-Schrein und entdecken das Ausgehviertel
Harajuku. Ein Stopp im Stadtteil Shibuya mit der
meistlberquerten StraBBenkreuzung der Welt
darf bei keinem Tokyo-Besuch fehlen. Am besten
sehen Sie die faszinierende Kreuzung mit ihren
10 Ampeln von einer Aussichtsplattform. Zum
Abschieds-Abendessen laden wir Sie ein in ein
Izakaya - eine typisch japanische Kneipe, in der
man ausgezeichnet essen wie trinken kann. FA

15. Tag Riickflug nach Deutschland Heute
nehmen Sie den Zug oder Shuttle-Bus zum
Flughafen. Flr alle, die sich noch nicht von Japan
verabschieden mochten, bieten wir eine Verlan-
gerung der Reise nach Nikko an. Ansonsten heif3t
es: Sayonaral F

reise-1o [PEEE

FITNESS-FAKTOR MITTEL

Auf maximal mittelschweren Fahrradtouren und Wanderungen
entdecken Sie so manche wenig bekannte Seite Japans. Da

es sich um eine umfassende Japan-Reise handelt, wechseln
Sie haufiger den Ubernachtungsort. Auf drei Strecken wird Ihr
groBes Gepack bequem zum nachsten Hotel transportiert.

LEISTUNGEN

- FlGige ab/bis Frankfurt in der Economy Class

- 10 Ubernachtungen in Mittelklasse- und Komfort-Hotels in
Hiroshima, Setodacho, Okayama, Kyoto, Matsumoto und Tokyo

- 2 Ubernachtungen in japanischen Ryokan-Hotels in Kiso und
Kawaguchiko

- 1 Tempellibernachtung in Koyasan

- Zugfahrten mit Express-Zlgen in der 2. Klasse

- Separater Gepacktransport: Hiroshima - Okayama, Okayama —
Kyoto, Kyoto — Matsumoto

- Mahlzeiten laut Reiseverlauf (FA: Friihstiick, Abendessen)

- Deutsch sprechende Reiseleitung ab/bis Tokyo

- Transfers, Ausfliige und Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern
laut Reiseverlauf

Diese Reise ist allgemein nicht fiir Personen mit
eingeschrankter Mobilitat geeignet. Bitte kontaktieren
Sie uns, um hierzu genauere Informationen unter Ber(lck-
sichtigung lhrer persénlichen BedUrfnisse zu erhalten.
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