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Reise-ID: 1555

10-tägige Schiffsreise mit  
8-tägiger Kreuzfahrt zu den  
schönsten Inseln der Kapverden 

Einzigartige Erlebnisse
• �Einziger deutschsprachiger Exklusiv-Charter 

der komfortablen Motor-Yacht Harmony V

• �Deutsch sprechende Lernidee-Reiseleitung

• �Außergewöhnliche Route zu den sieben 
schönsten Kapverden-Inseln

• �Kaum besuchte Geheimtipps: Die Inseln Brava 
und São Nicolau

• �2 Tage auf Santo Antão, der schönsten Insel 
im Atlantik

• �UNESCO-Weltkulturerbe Cidade Velha  
auf der Hauptinsel Santiago

• �Fogo, aktiver Vulkanismus auf der Insel  
des Feuers

• �Herrliche kleine Wanderungen auf Brava und 
Santo Antão

• �Kapverdische Musikgenüsse: Traditionelle 
Tänze, Museum Cesária Évora

• �Besuch einer Farm, einer Grogue-Destillerie 
und Weinprobe

Vorgesehenes Hotel

Ort	 Übernachtungen	 Komfort

Praia	 1 • �Pestana Tropico	 ●●●●

Sie fahren mit der MY Harmony V. 

„	�Die weltberühmte Sängerin 
Cesária Évora (1941 – 2011) trat  
als barfüßige Diva traditionell 
ohne Schuhe und Strümpfe auf.“

	 Martina Heinz, Afrika-Expertin

Pico do Fogo

Exklusiv-Charter Kapverden:  
Vergessenes Insel-Paradies im Atlantik
Archipel am Schnittpunkt dreier Kontinente, von Seefahrernationen geprägt und lange 
von der Welt vergessen. Eine Prise Afrika, ein Hauch von Brasilien und ein Quäntchen 
Portugal – das sind die Zutaten für die einzigartige Mischung von Natur und Kultur auf 
den Kapverden. Farbenfrohe Dörfer, schroffe grüne Bergriesen, spektakuläre Vulkane, 
endlose goldene Sandstrände und melancholische Klänge – nie war das Ende der 
Welt schöner! Und wie lassen sich die Kapverdischen Inseln besser entdecken als an 
Bord eines kleinen Schiffes mit nur 25 Kabinen, das überall vor Anker gehen kann? So 
erleben Sie die ganze Vielfalt des Archipels ohne aufreibende und teure Inlandsflüge 
von Insel zu Insel. Boa viagem! 

1. Tag Von der Stadt des Lichts ans Ende 
der Welt Heute fliegen Sie nach Lissabon, 
von wo am späten Abend Ihr Flug auf die 
größte Kapverden-Insel Santiago startet. 
Auf der Insel lebt fast die Hälfte der knapp 
500.000 Kapverdianer. In der Hauptstadt 
Praia übernachten Sie im Komfort-Hotel 
direkt am Meer. (F)

2. Tag Santiago, Hauptinsel der Kap-
verden Nach dem Frühstück erkunden 
Sie Praia, dessen Altstadt auf einem Fels-
plateau über dem Ozean thront. Die Far-
ben und Gerüche auf dem sehr lebendi-
gen Sucupira-Markt machen Praias Ruf 
als afrikanischster Ort des Archipels alle 
Ehre. Von hier führt ein Bus-Ausflug 
nach Cidade Velha, das 1462 gegründet 
wurde und zum UNESCO-Welterbe zählt. 
Von der Festung Sao Felipe genießen Sie 
eine spektakuläre Aussicht auf Küste und 
Meer, bevor Sie auf Zeitreise in den vom 
Dschungel überwucherten Ruinen von 

Klöstern und Kirchen gehen. Dass hier 
einst der Sklavenhandel florierte, bezeugt 
der Pelourinho-Pranger. Die Fahrt ins 
grüne Insel-Innere ist spektakulär, denn 
die schmale Straße schlängelt sich durch 
das wilde Bergland an den bizarren Fels-
nadeln der Orgelpfeifen. Ihr Ziel ist ein 
typisch kapverdischer Bauernhof, wo Sie 
spannende Einblicke in den Farm-Alltag 
erhalten und sich in der Zubereitung des 
traditionellen Couscous-Kuchens üben – 
Kostprobe inklusive! Abends begrüßt Sie 
im Hafen von Praia Ihre Crew herzlich an 
Bord der MY Harmony V, für die kom-
menden sieben Nächte Ihr schwimmendes 
Zuhause. Kurz vor Mitternacht legen Sie 
ab und Praias Lichtermeer verschwindet 
allmählich am Horizont. (FMA)

3. Tag Brava, die unbekannte Blumen-
Insel Frühaufsteher aufgepasst! Denn 
schon von Weitem erblickt man den Vul-
kanriesen der Insel Fogo, der sich majes-
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tätisch aus dem Meer erhebt. Ein spekta-
kulärer Anblick! Doch erstmal widmen Sie 
sich einer selten besuchten Schönheit, der 
kleinen Nachbar-Insel Brava. Willkom-
men am schönsten Ende der Welt, wo alle 
Uhren stillzustehen scheinen. Durch den 
Monte Fontainhas (976 m) und die Lage 
im Windschatten Fogos bilden sich das 
ganze Jahr lang Wolken über Brava, die 
dafür sorgen, dass auf der tropisch feuchten 
Insel Dattel- und Kokos-Palmen, farben-
frohe Oleanderbüsche, Hibiskus, Mandel-
bäume und Bougainvillea gedeihen. Von 
einem Aussichtspunkt im Insel-Inneren bli-
cken Sie auf Bravas pittoresken Hauptort 
Vila Nova Sintra, der unter Kennern als 
schönster Ort der Kapverden gilt. Von hier 
unternehmen Sie eine etwa einstündige 
Wanderung durch die malerische Bergwelt. 
Ziel sind die herrlich erfrischenden Natur-
schwimmbecken Faiã d’Agua. Über Nacht 
ankert Ihr Schiff vor Brava. (FLA) 

4. Tag Fogo, Tanz auf dem Vulkan Von 
Brava ist es nur ein Katzensprung zur gro-
ßen Schwester-Insel Fogo. Der 2.829 m 
hohe Pico do Fogo ist Fluch und Segen 
der fast kreisrunden Feuer-Insel zugleich 
und macht sie zu einer der aktivsten Vul-
kan-Inseln der Erde. Die letzte Eruption 
erfolgte erst im November 2014. Der male-
rische Hauptort São Filipe liegt hoch über 
einem langen schwarzen Sandstrand. Hier 
sehen Sie die liebevoll restaurierten pas-
tellfarbenen Kaufmannshäuser Sobrados 
und die Hauptkirche Nossa Senhora da 
Conceição mit ihren zwei Glockentürmen. 

Eine spektakuläre Exkursion führt Sie in 
die bizarre Lava-Landschaft und, abhän-
gig von der Aktivität des Vulkans, auch 
bis hinein in die gigantische Caldeira. In 
einer dunklen Mondlandschaft leuchten 
die purpurroten Blüten des Weihnachts-
sterns vor der Kulisse grauer Kraterränder. 
Zum Abschluss erwartet Sie eine kleine 
Überraschung: Weinreben und ein schwe-
rer Rotwein zum Probieren. Auf der Rück-
fahrt zeugen teilweise von Lava verschüttete 
Dörfer immer wieder von der Urgewalt der 
Natur. Abends lichtet Ihr Schiff die Anker 
und bricht auf gen Norden zu den Kapver-
den-Inseln über dem Wind. (FMA)

5. Tag São Nicolau, Wiege der Kapverden 
Am Morgen erreichen Sie im Norden des 
Archipels die Insel São Nicolau, die nur 
wenige Besucher zu sehen bekommen. Das 
Eiland versteht sich als Wiege der kapver-
dischen Identität; zahllose berühmte Lie-
der des Landes, die sogenannten Mornas, 
stammen von hier. Auf einer Inselrundfahrt 
erleben Sie ein Landschaftsbild im Wechsel 
von grünen Oasen-Tälern, in denen Obst 
und Gemüse angebaut werden, und gera-
dezu wüstenartigen Hochebenen. Im Nati-
onalpark Monte Gordo auf 1.312 m Höhe 
fühlen sich die berühmten Drachenbäume 
pudelwohl. Bei klarem Wetter reicht der 
Blick bis São Vicente, Santo Antão und 
sogar bis Fogo. Im Hauptort Ribeira Brava 
spazieren Sie zur Kirche Nossa Senhora do 
Rosario und besuchen das älteste Priester-
seminar Westafrikas. Verabschiedet werden 
Sie mit traditionellen Tänzen und Klängen, 

bevor Ihr Schiff im Abendrot übersetzt 
nach Santo Antão. (FLA)

6. Tag Im Garten Eden: Santo Antão Die 
dramatischen Vulkan-Landschaften von 
Santo Antão gehören zum Schönsten, was 
der Atlantische Ozean zu bieten hat – ein 
Eldorado für Wander- und Trekking-Fans. 
Die faszinierenden Gegensätze der Insel 
erleben Sie auf der Fahrt von Porto Novo 
im trockenen Südosten nach Paúl an der 
tropisch-grünen Nordostküste. Die Wan-
derung durch das paradiesische Tal Ribeira 
do Paúl ist einmalig! In der grünsten Region 
des gesamten Archipels gedeihen Yams, 
Maniok, Bananen, Mangos, Zuckerrohr 
und Mais. Auf Eselspfaden folgen Sie den 
Levada-Bewässerungskanälen – eine gute 
Gelegenheit, um mit einheimischen Bauern 
ein Schwätzchen zu halten. In einer traditi-
onellen Destillerie kosten Sie das National-
getränk aus Zuckerrohr, den Grogue, der 
sich kaum von Rum unterscheidet. Ganz 
beschwingt bummeln Sie nachmittags 
durch die zauberhafte koloniale Altstadt von 
Ribeira Grande. Noch ein Halt am Leucht-
turm Farol de Fontes Pereira de Melo, und 
schon sind Sie zurück an Bord. (FMA)

7. Tag Santo Antão, Fifty Shades of Green 
Heute geht es von Porto Novo immer 
bergauf durch dichte Kiefernwälder bis 
zum riesigen Cova-Krater, dessen Kessel 
inmitten steiler Felsen 1.000 m über dem 
Meeresspiegel liegt. Auf einer etwa ein-
stündigen leichten Wanderung folgen Sie 
dem Kraterrand und schnuppern frische 

Hafenstadt MindeloStraße in Cidade Velha

Mancala-Spieler Wanderin auf Santo Antão



192

Bergluft. Der Ausblick vom Delgadim über 
tropisch-grüne Täler bis zur Nordküste ist 
atemberaubend! Mittags stärken Sie sich 
am Lagerfeuer mit dem Nationalgericht 
Cachupa. Der Nachmittag beginnt in Ponta 
do Sol, dem wohl schönsten Ort der Insel, 
vor dessen schneeweißer Kirche kleine 
Fischerboote im Atlantik schaukeln. Ein 
Abstecher führt Sie ins Ribeira de Torre, das 
Tal der Bananen, wo sich tropische Terras-
senplantagen an steile Berghänge schmiegen. 
Auf kurvenreicher Strecke geht es zurück 
nach Porto Novo. Am späten Nachmit-
tag setzt Ihr Schiff über zur Nachbar-Insel 
São Vicente. In der heimlichen Hauptstadt 
Mindelo können Sie sich beim Sundowner 
in das bunte Nachtleben stürzen und zu 
Morna-Klängen das Tanzbein schwingen. 
(FLA)

8. Tag São Vicente, Heimat von Cesária 
Évora Mindelo ist das kulturelle Zent-
rum der Kapverden und der lebenslustige 
Hauptort der Insel São Vicente. Das liegt 
nicht zuletzt an seinem lebendigen Hafen, 
wo seit alters her Schiffe aus aller Herren 
Länder auf der Atlantik-Passage ankern. 
Nirgendwo sonst liegt so viel kapverdische 
Musik in der Luft – mal schwer und weh-
mütig, mal feurig und mitreißend. Dank 
der berühmtesten Tochter der Stadt, Cesária 
Évora, der barfüßigen Diva, gelangten die 
Klänge der Morna oder Coladeira zu Welt-
ruhm. Auf einem Rundgang durch kleine 
Gassen mit pastellfarbenen Häusern gelan-
gen Sie zum Pavillon auf dem Hauptplatz 
Praça Nova. Hier treffen sich die Einheimi-
schen zum kleinen Plausch. Sie besuchen die 
bunten Märkte der Stadt und schlendern am 
Fischmarkt vorüber zum Wachturm Torre 
de Belém, der seinen Namensvetter in Lis-
sabon imitiert. Selbstverständlich besuchen 
Sie auch das Museum zu Ehren der 2011 
verstorbenen Sängerin Cesária Évora. Beim 
Mittagessen an Bord legt Ihr Schiff ab und 
nimmt Kurs auf die Insel Sal. Abends feiern 
Sie unter den Sternen des Südens ein rau-
schendes Captain’s Dinner. (FMA)

9. Tag Wüsteninsel Sal Morgens reiben Sie 
sich verwundert die Augen: Die Insel Sal – 
der Name bedeutet Salz – ist staubtrocken 
und besteht aus endlosen Sandstränden. 
Nach dem Frühstück heißt es Abschied 
nehmen von der MY Harmony V und 
ihrer herzlichen Crew. Auf der Fahrt vom 
Hafen in den Inselsüden passieren Sie weite 
Trockentäler, unterbrochen durch Kalkpla-
teaus und verwitterte Vulkanschlote. Nur 
einige windzerzauste Dattelpalmen trotzen 
den Sandmassen. Der verlassene Ort Pedra 
Lume, eine Westernkulisse wie aus dem Bil-
derbuch, war einst Zentrum des Salzabbaus. 
Seiner schneeweißen Kirche können Sie 
dabei zusehen, wie sie allmählich im Treib-
sand versinkt. In der kreisrunden Caldera, 

deren Boden unter den Meeresspiegel 
abgesunken ist, befinden sich alte Salinen-
becken. Hier können Sie in warmem Salz-
wasser baden wie im Toten Meer. Der freie 
Nachmittag im komfortablen Strandhotel 
in Santa Maria lädt ein zu entspannten 
Strandspaziergängen, einem Sonnenbad 
in den goldgelben Dünen oder auch zu 
Wassersport-Aktivitäten. Ihr Zimmer steht 
Ihnen bis zur Abreise zur Verfügung. Nach 
dem Abendessen fahren Sie zum Flughafen 
und treten Ihren Rückflug nach Lissabon 
an. (FA)

10. Tag Willkommen zu Hause! Ankunft 
am Morgen in Lissabon und Weiterflug zu 
Ihrem Heimatflughafen.

Kapverden-Kreuzfahrt (10 Tage)

• ��Flüge ab/bis Frankfurt via Lissabon bis  
Santiago/ab Sal in der Economy Class

• ��Kreuzfahrt auf der MY Harmony V mit  
7 Übernachtungen in der gebuchten Kategorie

• ��1 Übernachtung im Komfort-Hotel auf Santiago

• ��Tageszimmer im Komfort-Hotel auf Sal

• ��Mahlzeiten laut Reiseverlauf (F = Frühstück,  
M = Mittagessen, L = Lunchbox, A = Abendessen)

• ��Welcome-Cocktail, Captain’s Dinner, Kaffee, Tee und 
Wasser an Bord

• ��Erfahrene Deutsch sprechende Reiseleitung

• ��Ausflüge inkl. Eintrittsgeldern laut Reiseverlauf 

• ��Besuch einer Grogue-Destillerie, einer Farm und 
Weinprobe

• ��Kostenloser Verleih von Angel- und Schnorchel-
Equipment an Bord (nach Verfügbarkeit)

• ��Transfers und Ausflüge (auf den Kapverden in 
landestypischen Kleinbussen ohne Klimaanlage)

• ��Gepäck-Service

• �Literatur zur Reise und detaillierte  
Reise-Unterlagen

Leistungen

Reise-ID: 1555

Preise p. P. (DZ/Zweibettkabine)

� 7.370 € 
� 3.260 €

� 8.120 € 
–

� 6.980 € 
� 3.030 €

� 6.210 € 
� 2.460 €

Kategorie B Kategorie A Kategorie PKategorie C

Reisepreis: 
Aufpreis für Einzelkabine/-zimmer:

Termin
14.11.25 – 23.11.25

Nicht enthalten: Visum-Gebühr für Kapverden (35 €), Trinkgelder

Reisepapiere: Reisepass und Visum erforderlich. Vorgeschriebene Impfungen: Information vor Buchung.

Mindestteilnehmerzahl: 28 Gäste (vgl. 7.1 unserer Allgemeinen Reisebedingungen), Maximalteilnehmerzahl: 46 Gäste

Diese Reise ist allgemein nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Bitte kontaktieren Sie uns, um 
hierzu genauere Informationen unter Berücksichtigung Ihrer persönlichen Bedürfnisse zu erhalten.

20.11.26 – 29.11.26

Mehr Informationen zu aktuellen Verfügbarkeiten und Preisen verraten wir Ihnen unter www.lernidee.de/1555 
und natürlich im persönlichen Gespräch.

Vorgesehener Termin 2026

Dorf auf São NicolauRibeira Grande de Santiago
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Cidade Velha

Segelboot Esel mit Wasservorrat




